
Kilomètre Horaire

DEPART 
 CMC AIGLE

09.25

0,150

0,380

0,780

1,050 09.30

0,000 09:30

1,650 09:32

2,190 09:33

2,800 09:34

3,120 09:34

3,740 09:35

4,180 09:36

4,260 09:36

4,740 09:37

5,450 09:38

5,650 09:38

8,900 09:43

9,500 09:44

10,050 09:45

10,350 09:45

10,610 09:45

ITINERAIRE
Tour du Léman Juniors 2019

Symbole Descriptif

Parcours sous conduite -  1'100 mètres

Départ sous conduite

Bifurcation à droite

Giratoire tout droit ( par la droite ) " MIGROS

Giratoire tout droit ( par la droite ) GARAGE HONDA

Passage à niveau TAMOIL ( pas en fonction )

Fin du parcours
sous conduite DEPART " IMAGES & ATMOSPHERES

DEPART REEL

Départ  REEL - Images & atmosphères

Passage du pont

Bifurcation à gauche - carrière LESSUS

Bifurcation tout droit

Giratoire ( Lessus ) tout droit par la droite ( LCR )

Bifurcation à droite ( retrécissement )

Bifurcation à droite ( retrécissement )

Giratoire tout droit par la droite ( LCR )

Retour sur la Route Cantonale

BEX

Passage à niveau gardé

Giratoire à gauche par la droite ( LCR )

Giratoire tout droit paar la droite + passage à niveau

Bifurcation à droite Chiètres-Pelouse

Bifurcation à droite Chiètres-Pelouse ( 424 mt  )



12,760 09:49

12,850 09:49

13,930 09:51

14,100 09:51

14,360 09:51

14,650 09:52

15,050 09:52

15,670 09:53

15,770 09:53

16,650 09:55

16,920 09:55

17,050 09:55

17,160 09:56

17,220 09:56

17,350 09:56

17,380 09:56

17,440 09:56

17,480 09:56

19,850 10:00

20,720 10:01

21,740 10:03

24,820 10:08

29,100 10:15

30,300 10:16

30,450 10:17

PELOUSE ( 535 mt  )

Bifurcation à droite Chiètres-Pelouse

VASSELIN ( 424 )

Bifurcation à droite Vasselin

Bifurcation à gauche - direction Lavey

Bifurcation à droite 

Bifurcation à droite ( usine )

Bifurcation tout droit

LAVEY-LES-BAINS

Bifurcation à gauche - Sous Rosset

Retrécissement - pont

Bifurcation à droite - Route des Bains

Passage sous ROUTE

Bifurcation à droite - Route au centre

Bifurcation à droite

Passage sous autoroute

Giratoire à droite direction Evionnaz-Martigny

Bifurcation à droite

Passage sous autoroute

Bifurcation tout droit ddirection Brigue

Giratoire tout droit par la droite (LCR ) dir.Martigny

VERNAYAZ

MARTIGNY

Giratoire tout droit direction Brigue par la droite ( LCR )

Giratoire tout droit direction Brigue par la droite ( LCR )



30,610 10:17

31,200 10:18

31,720 10:19

32,000 10:19

32,850 10:20

33,400 10:21

34.950 10:24

35,350 10:24

35,650 10:25

39,940 10:32

40,080 10:32

40,100 10:32

42,940 10:36

43,130 10:37

43,870 10:38

46,950 10:43

46,980 10:43

47,440 10:43

48,300 10:45

48,430 10:45

48,570 10:45

48,590 10:45

49,800 10:47

50,300 10:48

50,350 10:48

Giratoire à gauche par la droite direction Brigue ( LCR )

Giratoire tout droit direction Brigue par la droite ( LCR )

Ilot + bif. À droite -  Rte de Bevignous

Bifucartion à gauche Charrat  + passage sur des voies

Bifurcation à gauche sur Rue du Levant

Bifurcation à droite direction STEP - La pointe

Bifurcation à droite direction Fully - Petits Chantons 

Giratoire à gauche par la droite ( LCR ) Les Folataires

Retrécissement

Bifurcation tout droit direction Collonges

DORENAZ

Giratoire tout droit direction Collonges

COLLONGES

Bifucartion à gauche Evionnaz

Giratoire à gauche  par la droite ( LCR ) Vernayaz

VERNAYAZ

SPRINT 1 Sprint 1 " JOK' IMPORT "

Bifurcation à gauche direction Dorénaz

Retrécissement sur pont du Rhône

Bifurcation à gauche direction Collonges

DORENAZ

Giratoire tout droit direction Collonges

DEBUT DU RAVITAILLEMENT

FIN DU RAVITAILLEMENT

ZONE DE RECUPERATION - NETTOYAGE



50,500 10:48

51,450 10:50

51,620 10:50

52,350 10:51

55,430 10:56

55,480 10:56

55,950 10:57

56,080 10:57

56,220 10:57

57,080 10:59

57,100 10:59

59,940 11:03

60,120 11:03

60,800 11:05

64,300 11:10

65,000 11:11

65,180 11:11

65,350 11:12

65,440 11:12

65,600 11:12

65,670 11:12

65,820 11:12

66,920 11:14

67,050 11:14

67,230 11:15

FIN ZONE DE RECUPERATION 

COLLONGES

Bifucartion à gauche Evionnaz

Giratoire à gauche  par la droite ( LCR ) Vernayaz

VERNAYAZ

SPRINT 2 Sprint 2 " JOK' IMPORT "

Bifurcation à gauche direction Dorénaz

Retrécissement sur pont du Rhône

Bifurcation à gauche direction Collonges

DORENAZ

Giratoire tout droit direction Collonges

COLLONGES

Bifucartion à gauche Evionnaz

Giratoire à droite direction Lausanne

Bifurcation à droite direction Epinassey

EPINASSEY

Bifurcation à droite sous voies - retrécissement

Bifurcation tout droit direction Lavey-les-Bains

Passage sous route

Passage sur pont - retrécissement

LAVEY-LES-BAINS

Bifurcation à gauche direction St Maurice

Bifurcation à droite ( Usine )

Bifurcation à gauche

Bifurcation à gauche



67,650 11:15

68,040 11:16

68,500 11:17

68,550 11:17

68,550 11:17

68,600 11:17

68,850 11:17

71,080 11:21

71,500 11:21

72,000 11:22

72,720 11:23

73,250 11:24

73,630 11:25

74,020 11:25

74,200 11:26

74,240 11:26

75,100 11:29

76,530 11:33

78,130 11:39

80,000 11:45

82,730 11:54

82,750 11:54

85,000 11:57

86,280 11:58

87,270 12:01

Bifurcation tout droit - ilot - Rte Cantonale

Bifurcation à gauche - Rte de Vasselin

Bifurcation à gauche - direction St Maurice

St MAURICE

Passage du pont - retrécissement

Bifurcation tout droit - Rte des Ilettes

Bifurcation à droite direction Monthey

Bifurcation à gauche sous pont ( Cyclistes EXCLUSIFS  )

Passage de voies ( pas en fonction ) Rte des  Ilettes

Giratoire tout droit direction Monthey ( LCR )

Giratoire à gauche  par la droite ( LCR ) Monthey

MONTHEY

Giratoire tout droit direction Monthey ( LCR )

Giratoire tout droit direction Monthey ( LCR )

Giratoire à gauche  par la droite ( LCR ) Choëx

DEBUT DU GPM  - LES RIVES -

Bifurcation tout droit direction - Route de Choëx

CHOËX

Bifurcation à gauche - Rte des Giettes

Bifurcation tout droit direction Rte des Rives

Bifurcation à 180° à gauche - direction Troistorrents

 GPM  - LES RIVES - ( 8,490 km )

Bifurcation à droite - Rte des Champs

TROISTORRENTS

Bifurcation à 180° à gauche - direction Champéry



89,730 12:08

89,880 12:08

90,530 12:10

90,800 12:11

93,430 12:18

93,780 12:19

95,000 12:22

Passage à niveau gardé  

DEBUT DU GPM  - CHAMPERY -

VAL D'ILLIEZ

Giratoire tout droit direction Champéry ( LCR )

ARRVEE CHAMPERY

CHAMPERY

 GPM  - CHAMPERY - ( 3,900 km )


